
●：随時参加いただけるブース、ワークショップです。★：定員設定があります。定員になり次第受付終了します。時間：記載のあるものは開始10分前頃から受付開始します。
記載のないものは11：00～16：00まで実施しています。費用：記載の無いものは無料です。一部有料企画があります。本紙の記載内容は7月27日時点のもので、変更の可能性があります。

●浦安おはなしの会　
たっぷり“こえ”で伝えたいことばの世界。それはきっと豊かな営みが生まれる瞬
間！

●布の絵本”えくぼ”
人と人をあったかくつなぐ、布の絵本。あなたをバリアフリーの世界へご案内。

●科学クラブ
くらしの中のあれ？を育てるきっかけ、体験を楽しもう！　
●全国友の会　浦安方面
たっぷり野菜と手早い食卓&リズムある暮らしでシンプルライフ。

●NPO法人タオ～みんな違って　みんなＨＡＰＰＹ！～
交通公園で大人気のメロンパンや焼き菓子の販売とソックモンキーの販売。

●出張　カフェ・デ・あいらんど

ホットコーヒー、クッキー、シフォンケーキの販売。

●なのはな生協のご紹介
北海道よつ葉牛乳の試飲やノンホモヨーグルトの試食など行っています。

●フコク生命の赤ちゃんクラブ
赤ちゃんクラブイベント開催中！

●七田チャイルドアカデミー新浦安教室の体験レッスン
七田チャイルドアカデミーのご紹介とミニ体験レッスン。

●０才から小学６年生までの遊び場“浦安市こどもの広場”のご紹介
高洲２丁目にある浦安市こどもの広場のご紹介と簡単ネイチャークラフト体験。

●J:COMの「お楽しみ抽選会」
「ざっくぅ」グッズが当たるお楽しみ抽選会。「ざっくぅ」にも会えるかも！

●パルシステムの安全・安心こだわり商品ご案内
子育てに嬉しいこだわりの安全、安心商品の試食・試飲を行います。

●「ディズニーの英語システム」のご案内
「ディズニーの英語システム」の楽しい無料サンプルをプレゼント♪

●発達わんぱく会の「成長のための子育て相談会」
子どもの発達はひとりひとり違います。ちょっと話してみませんか？

●ハンドメイドの育児用品・ベビー服販売/Coffret
かわいい＆便利な育児用品・ベビー服の販売。子育て支援チケット使えます。

★ものづくりで勇気づけブロックで作る？クレヨンで描く？
もの作りを通して子どもの自主性・感性を伸ばしましょう！親子で楽しめます。

●飾り巻き寿司教室のへのお誘い
飾り巻き寿司のお教室のご案内とデモストレーション。

●胎動胎感システム「たいじのきもち」のご紹介
これまで妊婦さんが胎動を通じて感じていた胎児の命のぬくもりを体験。

●ソニー生命の学資保険相談会
賢い教育資金の貯め方のご相談。簡単なアンケートで素敵な景品プレゼント。

●コープみらい商品のプレゼント
簡単なアンケートに答えていただくとコープデリの人気商品を差し上げます。

●わくわく手作りカード広場
手作りカード協会会員による簡単なカード作り教室（材料費１００円）。

●おやこの広場・ほこほこ
市内3か所で実施している子育てサロンの活動を紹介します。

●プリズムの「5分で分かる自己発見ワーク体験」＆活動紹介
現役子育て中のママたちが、ホンネが分かる簡単ワークをご紹介します☆

●ようこそ児童センターへ
東野と高洲にある児童センターの活動の様子をご紹介。

●浦安市子育て支援センターの紹介
地域子育て支援センターの紹介と手作りおもちゃの展示。

●浦安市立幼稚園・こども園の紹介
市立１４幼稚園・こども園の紹介をしながら、教育内容や相談にも応じます。

●浦安市の子育て支援情報/浦安市こども課　大ホ前
出産時にお渡しするギフトや子育て支援情報をご紹介します。

●見なおそう！子育て家庭の防災対策/親子のための防災　大ホ前
子育て中は特に十分な備えを！備蓄品や東日本大震災の写真を展示しま
す。

●子育てママのハンドメイド1daySHOP/Oneday　大ホ前
ハンドメイド作品の展示販売。布小物、アクセサリーなど。

●浦安市母子健康情報サービスご登録窓口/一般社団法人ICT
　まちづくり共通プラットフォーム推進機構　大ホ前　
スマホでも利用できる未来型健康支援・子育て支援サービスにご登録頂け
ます。

●NPO法人i-netの「子育て応援フリーマーケット」　中ホ前　
玩具や子ども服などのフリーマーケットとi-netの子育て支援活動のご紹介。

●明治安田の「なっとく」インフォメーション
みなさまの保険・お仕事への質問・疑問にお答えします！

●臨床心理士による無料相談「子どものこと自分のこと家族のこと」
子どもや自分自身・家族の気になることについて心理士が相談を受けます。/
相談室「ゆずり葉」

●Green Mistの「自然の香り！手作りアロマ」
日々に役立つアロマ抗菌ジェル、アロマスプレーなどを手作りします。

●Hand to Heartの「癒しのアロマハンドトリートメント」
心地よいアロマハンドトリートメントを提供します。

●助産師によるリフレクソロジーでママもリフレッシュ
助産師による15分の無料リフレクソロジー。当日に予約受付いたします。

●知ろう小児医療守ろう子ども達の会
子どもの病気に関するプリントやリーフレットの配布。

●うらやす社協の子育て支援
うらやすファミリー・サポート・センターの紹介や各子育てサロンの紹介。

キッズ広場

お子さんが楽しく遊べる広場です。
読み聞かせや簡単な工作もします。

ベビー広場

小さなお子さんも安心して過ごせる広
場です。

会場表記　大（大ホール）中（中ホール）小（小ホール）
大ミニ（大ホールミニステージ）
練（練習室）サ１・２・３・４・５・６・（市民サロン１・２・３・４・５・６）　予約（予）

★フラダンス♪みんなで踊ろーう♪　大ミニ　12：30～13：00　
（予　moani-aloha-ocean@zweb.ne.jp）
子供連れ歓迎教室のフラダンス体験会☆パパもママも男の子も女の子も、一
緒に踊ろう♪

●あなたも今日からマジシャン！？　大ミニ　13：15～13：45
簡単マジックをご紹介。トランプマジックから風船のマジックまで！

●浦安市立幼稚園の先生の読み聞かせ＆エプロンシアタ－♬
大ミニ　14：00～14：30
幼稚園の先生が楽しい読み聞かせエプロンシアタ－をします。

●わくわく親子体操教室　大ミニ　15：00～16：00
パパ＆ママと一緒に遊びを通して体力作り！

★もしもの時のあんしんカードづくり　サ2　15：00～16：00
連絡先一覧カードをマステやシールでかわいくデコって作りましょう♪所要時間15分

★ベリーペイント(マタニティアート)体験　サ4　11:30～13:00　
（予　070-6967-5415）
ベリーペイントアーティストが妊婦さんのお腹にワンポイントのイラストを描きま
す。（5００円）

★あの時の感動！親子で楽しむアートセラピー　サ4　13：30～14：30　
（予　info@chloris.tokyo）
お子さんが誕生したときの感動をアートにしましょう！絵本の読み聞かせもありま
す。（300円）

★one dayの素敵な小物つくり　サ4　15:00～16：00　
one day　講師と可愛い手芸品を作ってみませんか？（500円程度）

★マタニティヨガ体験　サ5 13:45～14：45　（予　047-720-2200）

内なる感覚を目覚めさせ、良いイメージでお産に臨めるように目指します。（500円）

★子連れで産後ヨガ体験　サ5 15:00～16：00　（予　047-720-2200）
出産のために緩んだ骨盤を元に戻してあげ、身体を整えていきます。（500円）

★ベビードリームアートで赤ちゃん撮影　サ6 14:00～14：45　

（予　bda.saki@gmail.com）

赤ちゃんの周りをお家にあるもので可愛くデコレーションし、写真を撮影♪（500円）

★ママフィット　体験会　サ6 11:30～13：30　（予　090-4686－6014）
ママフィットは産後の体力回復　体型・姿勢の改善　機能回復を目的としてい
ます。（500円）

★ベビーサイン体験会♪　サ6 15:00～16:00
赤ちゃんと手で気持ちを伝えあう「ベビーサイン」を楽しもう　対象：0歳児と保護者。

★Pop Kidsの親子でワクワクダンス＆たいそう～　練 12：15～13：00　

（予　info@pop-kids-dance.com/090-8081－6054）
アニメソングに合わせダンスを踊ったり、ビニール袋などを使った運動遊びで楽
しみます。
★初回限定！体験講座「親子で楽しむベビーダンス」　練 13：30～14：45

（予　chibitora629@yahoo.co.jp）
抱っこ紐で抱っこして行うエクササイズ。妊婦中～首すわってない赤ちゃん見学
可能です。（500円）

★ＺＵＭＢＡ®｠ (JWI｠ 承認番号1603)　練 15：15～16：00　

（予　akane7741@gmail.com）
ラテンや世界の様々な音楽に合わせてダンス！心も体もリフレッシュしましょう♪

●バルーンで遊ぼう！作ってみよう！　練ホワイエ 14:00～
バルーンアート体験コーナー（材料がなくなり次第終了）

★ママと子どものオハナ フラステージ　小　11:30～12:00
フラフイオハナの体験型ミニフラショー。

★プチバレエサークル&グランジュッテ発表会　小　12:30～13:00
子ども達が子育て応援メッセを盛り上げる為に元気いっぱいに踊ります。

★音ごはん！”子育て応援主婦バンド”、子連れで本格ライブ！　
小　14:00～14:45
しゃもじ持参♪奇跡のママ友バンドが本音のお母さんポップスで、涙と笑いを
届けます。

●親子で楽しくクラシック　中　11:30～12:30
小さなお子様連れでも気軽に楽しめるクラシックコンサート。

★七田チャイルドアカデミー　暗唱発表会　中　13:00～15:00
七田チャイルドアカデミーの生徒さんによる暗唱発表会です。

●プリティベビーの子供ダンス発表　中　15:30～16:00
今年３歳になる子供達が親から離れて初めての初舞台。
一緒にダンスしましょう。

●ママの子宮頸がん、乳ガンセミナー/フコク生命　
小　15:15～15：45　（予　080 - 7713 - 8494）
聞きたい子宮頸がん、乳ガンをわかりやすくお話します。

★子育てインテリアコーディネート！　サ2　13：30～14：30　
（予　contact@icchi-jp.com）
インテリアを整えて、子育てを楽しむための工夫や実例を紹介！

●Ｗelcome to イエナカフェ@メッセ♪　サ5　11:45～13：15

子育てのことお喋りしませんか？イエナプラン教育早わかりDVD上映中♬

●子ども家庭支援センター「平成28年度第2回プレパパママ講座」

練　9：30～11：30　（予　047-350-7867）

初めての出産を迎えるパパママが二人で協力して子育てするヒントを考える講座。

★子どもと笑顔で食卓　～手早く作る工夫～　大　11:30～12:00
パッと作って笑顔でごはん　食卓にプラスone!    さっと作れるお助けおか
ず。

●＊アイシングクッキー 1コイン体験＊　大　12:30～14：00

クッキーを可愛くデコレーションしてみませんか？親子で楽しめるワークショップ
です♪（5００円）

●貯金箱作り＆チェキで思い出を記念撮影♪　大　14:30～16：00
（予　043-224-4721）
貯金箱作りの無料ワークショップです。貯金箱とチェキで撮った写真をプレゼント。

●ママもヘアスタイリスト♡　大ミニ　11:45～12:15
お子様へのヘアカット、スタイルアレンジ等のワークショップ。

発表会・コンサート

講演会・勉強会

体験会

ほっこりブース・ギャラリー

わくわくブース・大ホール

どきどき体験会＆発表会


